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KOSZONTO

Kedves Olvaso!

Egy Uj kezdeményezést tart a kezében — egy olyan flizetet, ami végigveszi a tavasz fontos
allomasait, témat ad a beszélgetésekhez. Demencidval él§ hozzatartozé gondozdjaként
megtapasztalhatta a folyamatos készenlétet, a faradtsagot, amit a mindennapos koncentralt
odafigyelés okoz. Most arra buzditjuk Onéket, hogy kicsit Iépjen ki a megszokott rutinbdl,
forduljanak figyelemmel az ébred6 természet, a nyil6 viragok felé, élvezzék a napsitést. A
tavasz vardzslatos hangulatat probaltuk visszatikrézni ebben a kiadvanyban. Az oldalakon
végighaladva idézzék fel egyiitt fiatalsagukat, a régi csalddi hagyomanyokat, keressenek
fényképeket, f6zzék meg azokat az ételeket, amiket gyerekkorukban annyira szerettek!

Toltsenek egyiitt vidam pillanatokat a régi emlékeket sorolva.

Szamunkra ez a tavasz a Demencia Iroda megalakulasanak els6 évforduldjat is jelenti.
K&szonjuk a bizalmukat, és hogy mernek segitséget kérni a nehéz helyzetekben. A Hegyvidéki
Szocidlis Kbzpontban azért alapitottuk meg a Demencia Irodat tavaly marciusban, hogy
informaciét nydjtson a tlinetegylttessel kapcsolatban egyéni és kozosségi szinten is, a
témaval kapcsolatban érzékenyitse a lakossagot és feltarja, valamint 6sszekapcsolja a mar
meglévd szolgaltatasokat. Keriletlinkben megkisérellink ajtét nyitni a demenciaval él6knek,

demenciabarat kozdsséget épitlink.

Dr. Fojtikova Katarina
intézményvezetb-helyettes
Hegyvideki Szocialis Kozpont
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KOSZTOLANYI DEZSO

Enek a tavasz elé

Kelj, barsonylombu, halk lehelleti,
borus tavasz a volgyon és hegyen,
hogy majd ha eljon az id6, legyen

a sebre fil.

Tavaszi erdd, j6 szorosra fond
surd, sotét lombod halozatat,
hogy majd ha ¢jjel elbavunk alad,

f6djon a lomb.

Kegyes Természet, szind meg a magyart,
adj néki agyat, satoros vadont,
ndjon a sebre ir, a bura lomb

s a sirra hant. ..



TAVASZI VIRAGOK

Tavasszal megéled a termeészet, a fak és a virdgok riigyet fakasztanak, majd virdgba
borulnak. A hosszu, komor téli honapok utan egyszerre varazslatosnak tlinik az atalakulas.
Ondk milyen virdgokat szoktak iiltetni, mi nyilik a kertjiikben, vagy virdgladdban a
gangon? Sétaljanak egy nagyot — akar gondolatban is — és csodaljak meg a tavaszi
viragokat. Parositsak Ossze a képeket a virdgok nevével! Ha kedvet éreznek hozza,
szinezzék ki a képeket. Gytijtsenek még tavaszi viragokat a felsoroltakon kiviil is! Ondknek
melyik illata jelenti a tavaszt?

Pitypang

Jacint

Gyongyvirag

Ibolya

Hévirag

Tulipan




TAVASZI ZSONGAS ZENEBEN, DALBAN, SLAGEREKBEN

Dudoljuk, énekeljiik egyiitt ezeket az ismert dalokat!

Mindegyiknek vegig tudja a szovegét?

Nalunk kiesett n€hany sz6, a duadolas kozben, ha eszébe jut, irja be a megfeleldt!
Tavaszi sz¢€l vizet araszt, viragom, viragom,

Minden madar tarsat valaszt, viragom, viragom

Hat én immar kit valasszak, viragom, viragom

Te engemet, én tégedet, viragom, viragom.

70ld pantlika, , virdgom, virdgom,

Mert azt a sz¢l konnyen fujja, virdgom, virdgom.
De a fatyol nehéz glinya, virdgom, viragom,

Mertazta  foldig huizza, virdgom, virdgom.

Mi van ma? Mi van ma?
Holnap lesz, holnap lesz

A masodik napja!

Beiiltettem Kiskertemet a tavasszal,
Rézsa, , liliom ¢€s rezedaval,

Ki 1s nyiltak egyenkint, el szeretném adni mind,

De most !



Enekeljenek egyiitt tavaszi dalokat! Most csak egy dal kezdé sorat irjuk! Szamoljak
meg hanyadik utan nem volt tobb otletiik?

1.Hej tulipan, tulipan...

Ne maradjanak ki az ismert sldgerek sem! Van, amikor csak a refrén jon el6. Hogy is
van a tobbi sor?

1.Amikor virdgba borultak az almafak.....

2. Jazminvirag.........

A zeneszerzOk is a tavaszhoz irtdk a legtobb zenemiivet. A természet megujuldsanak
megzenesitése, a madardal, a friss tavaszi szelld, a természet megjelenitése a lelkiinkre
1S hat.

Hallgassak egyiitt ezeket a szép zenéket!

A kinalatot ki 1s lehet egésziteni ujabb oOtletekkel!

Johann Strauss: Tavaszi hangok. Keringo.

Ludwig van Beethoven: Tavaszi szonata. Heged{i és zongora.
Claude Debussy: Tavasz. Szimfonikus koltemény.

Liszt Ferenc: A tavasz. Férfikar.



SZOKERESO

Tavasszal, a természet ¢ledésével a beporzd rovarok is megjelennek a kertekben, parkokban,
balkonokon. Keriiletiink méhbarat programja arra hivja fel a figyelmiinket, hogy érdemes 6vni, védeni
¢s segiteni ezeket a hasznos kis élélényeket.

Néhanyuk megjelenik az alabbi fotokon, neviik kikereshetd a betiikavalkadbol.
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kacsafarku szender  foldi poszméh kardoslepke
zengollégy kékcinke kaposztalepke haziméh

Méhbarat Keriilet - www.hegyvidek.hu/zoldiroda

Nagy 6rom megfigyelni az apré rovarokat és madarakat a természetben is. Erdemes id6t szanni erre,
és felfedezéseket tenni a sétaink soran.



HUSVET

Husvét napja a tavaszi nap-¢j egyenldséget kovetd elsd vasarnap, ez a kereszténység
legnagyobb ilinnepe. Az egyhazi szertartdsokat viragvasarnap vezeti be €s az linnepkor
plinkosddel zarul. A tavasz eljovetelét is tinnepeljiik és bar ritkan esik egybe, a korabban
kialakult zsid6 vallasi linnep, a pészah is kozel van. Ez az Egyiptombol val6 szabadulas
linnepe, amit a szabadsag ilinnepének is neveznek. Sokak szerint a husvét a
termékenység iinnepe, ezért kapcsolodik hozza a termékenység szimbolumaként a nyul
¢s a tojas.

Ehhez a mindannyiunk szdmdra oromteli linnepkorhoz kapcsolodnak népszokasok,
fontos hagyomanyok ¢s nemzedékrdl nemzedékre atadott csalddi ritudlek is. A
negyvennapos bojt alatt, a nagyhéten csiitortokon még husmentes zoldfézeléket esziink,
de a bojt lezardsat kovette a ,,hiis-vét”, amikor is asztalra keriilt a sonka, baranyhus,
vagy sokak kedvence: a rantott csirke €s persze zoldsalata, zoldhagyma, retek tojasbol
késziilt ételek.

Vasarnap a gyerekek édességet, csokoladé nyulat, ajandékokat kapnak, kis kosarkakban
, vagy nyul-fészekben, a szabadban elrejtve. Himes tojasokkal, siiteményekkel varjak a
lanyok a locsolkoddkat huisvét hétfon.

Az tUnnepi késziilddéshez tartozik a tavaszi nagytakaritas, ablakmosas, fliggonyok
felfrissitése, a barka, sarga tulipan, viragzd ag keriil a vazdba és az alkalomhoz ill6
lakasdiszek is a helyiikre kertilnek.

Az Onék csaladjaban mit jelent ez az iinnep?
Gyerekkoraban hogy késziiltek? Mi volt az igazan emlékezetes a késziilodésben?

A csaladtorténetbe melyik husvétkor, vagy husvét kozelében tortént eseményt jegyezné
fel?

Mesélje el a legérdekesebbet!



UNNEPEK ES JELES NAPOK
KERESZTREJTVENY

Vizszintes

1. Nemzeti innepiink

13. igy jelezte a kutya, hogy jott valaki
14. Iskolai tantargy didknyelven

15. Nagy mennyiségben araszt folyadékot
17. Az oraszerkezet lathato részén

19. Kemény torhetd, de el nem égd asvanyi
anyag

21. Avilag legnagyobb szamitogépeket és
nyomtatdkat gyartd vallalata

22. Lasd, roviditve

23. Rovid bucsu

24. Sajat keziileg

25. A vérosnal kisebb telepiilés

27. Alléviz

29. Puffasztott rizsbol késziilt retro édesség
31. Felkeressiik, ha betort az ablak

33. Indiai huros, pengeté hangszer

35. Két par ennyi darab

36.Szilard anyaggal szerszammal lyukat,
vajatot mélyit

39.Gabonadrleménybdl készitett pépes étel
40.Az abécé egymas utani betlii
41.Tavasszal bekdszontd zsido linnep

44. Angol eredetii sz6: minden rendben

45. Pancéloltozet

47. NOi név becézve

48. Az emberiség torténetének egy korai
szakaszabol szarmazik

51. Valamit a targy eliilso része feldli
helyre tesz

52. Olyan takar6, amit akkor teritenek az
agyra, amikor nem alszik benne senki

54. Forgalomban 1év6 bankjegy

56. Radnotirdl elnevezett mivelodési
kozpont

57. Hetedik vasarnap husvét utan
60. Régota termelt kultirndvényiink
61. Félszegen, esetleniil

62. Ezt valasztjak el a buzatol

64. Igekotd

66.Valamely kOnek egyenletes, simara
csiszolt felszine, burkolasra hasznaljak

67. Z bettivel kezd6d6 ndi név
massalhangzoi

69. A gyerekek linneplésére kijelolt nap
71. Nem odaad6, hanem ala....(!)

73. Ismételt betlik az abécé elejérdl

74. Mutato névmas

75. Szigetorszagot

77. A munkavallalo mellett a
munkaviszony masik alanya

78. Ilyen ajt6 is van



Fiiggoleges

1. Méjus els6 napjan van
2. A farésze

3. A szd végéhez jarul

4. Orvosi képalkoto eljaras

5. Olyan molekula, ami elektromos
toltéssel rendelkezik

6. Ezen jarunk, kozlekediink
7. Kotelez6 a megallas

8. Olyan személy, aki tobbet ivott a
kelleténél

9. A természetben gyakran lathat6 szin
10. N6i név becézve

11. Kis porcelan disztargy

12. Allévizen (nyelvileg helyteleniil)
16. Retro ligyességi jaték

18. Csecsemdhang

20. Nem kicsi

21. A kereszténység legnagyobb iinnepe
24. Kétjegyti betii

25. Olni is lehet vele

26. Igekoto

28. Nyilas (tajszo)

30. Ir terrorszervezet

32. Nagyon oreg

34. Allateledelek, joszag elé vetett szaraz
keverékek

37. Kotdszo

38. Illat
41. Sziireteléskor hasznalt eszk6z
42. Méjus els6 vasarnapjan tinnepeljiik

43. Valamirdl valé meggy6zo6dés,
amelynek nincs kdzvetlen igazolasa

44. Hegycsucs

46. Ilyen a jo kés

49. Felso végtag

50. Idémér6 alkatrésze
52. Elementalisan, atiito erovel hat
53. Magyar kartya lapja
55. Ismert gyogynovény
57. Kidurran a lufi

58. Annal a személynél
59. Rémai 600

63. Foldet miivel

65. Vezetéken érkezik, vilagitunk, fitiink,
foziink vele

68. Iskolai inténél sulyosabb
figyelmeztetés

70. Strucchoz hasonl6 madar
71. Mesebeli oreg férfi
72. Enekld szocska

76. Nem elvesz t6le, hanem hozz4jarul,
hogy valamit birtokoljon



HUSVETI SZOKASOK

A keresztény egyhéazak egyik legnagyobb tinnepéhez szdmos népszokas is kapcsolodik.

Ezek koziil a legjobban ismert a husvéti locsolkodas, ennek hagyomanyosan Husvéthétfo a
napja. Szimbolumai a viz tisztitd ereje, a keresztelés, €s a termékenység biztositdsa is. Ezen a
napon a férfiak ellatogatnak az eladd sorban 1évd lanyok héazdba, ahol énekek, versek
kiséretében meglocsoljak dket. Cserébe piros tojast kapnak, siiteménnyel, itallal kindljak oket.
Manapsag gyakori, hogy viz, esetleg szodasiiveg helyett a férfiak kolniket hasznalnak, és mar
nem csak a hajadonokat locsoljadk meg, hanem a hdz minden nétagjat.

A locsolkodéashoz kapcsolodik a tojasfestés. A tojas a termékenységnek az egyik legésibb
jelképe, a kereszténységben a feltimadas szimbdluma lett. A piros tojas mellett, amit eredetileg
hagymahéjjal szineztek, gyonyorl ,,irott” tojasokat is készitenek, de ma mar szdmtalan modja
van a tojasok diszitésének. Probalja ki az irdkazast!
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A barkaszentelés annak allit emléket, amikor Jézus bevonult Jeruzsalembe és az emberek
leteritették el¢ az utra ruhajukat és lombos (palma) agakat is. A palmadgakat a barka helyettesiti
nalunk, s ez egyben a tavaszi 0jjasziiletést is jelképezi.

Honnan ered a husvéti nyul jelképe? A husvéti nyul a német kultarabol szdrmazik, és csak
valamikor a XX. szazadban terjedt el Magyarorszagon. Erdekes modon el8szdr a varosokban
terjedt el és késobb jelent meg a vidéki teriileteken is.

Onok milyen népszokasokat ismernek még, melyek a Husvéthoz kapcsolodnak? Mit tartottak
ezekbdl a szokasokbol?



TOJASFESTES

Husvétkor festett tojasok diszitik az iinnepi asztalt, melyet a locsoldk kapnak a
locsolasért cserébe. Ondk hogyan festették a tojast gyermekkorukban? Szinezzék,
fessék ki az alabbi tojast kedviik szerint!

OOOO0OO0O0O0000
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AZ INYESMESTER SZAKACSKONYVE

Magyar Elek szakacskonyvének régi, féltve Orzott, kicsit elrongyolddott példanyait sok
haztartasban generaciordl generaciora adjak egymasnak azok az asszonyok és lanyok, no meg
a férfiak, akik szeretnek fozni, jokat enni és még olvasni is szeretik az egyes ételekhez
kapcsolodo torténeteket, a sokféle enni- és innivald elkészitésének leirasat.

»A receptek bongészése és olvasdsa onmagaban is érdekes, sokszor izgatd és mindenesetre
étvagygerjesztd, de az érdeklddés fokozasdra a sorozatot iddnként egy-egy kis cikk is
megszakitja, amolyan gasztronomiai csevegés, aminek kozbeiktatasdval az irodalmi
szakacskonyv jellegét is biztositani akartam miivemnek. Hogy sikerrel-e, tessék megitélni.”

Az Inyesmester ezekkel a szavakkal fejezi be a szakacskonyv elsd, 1932-es kiadasanak
elészavat. Az elsd oldalakon étlapokat, az évszakokhoz igazodd meniiket taldl az olvaso €s
javaslatokat a kalendariumi tinnepekre. Nézziik, mit kinal hasvétra!

Husvét vasarnap ebéd
Husleves méajgomboccal és gomba szeletkékkel

Hideg sonka aszpikkal, tormaval, sonkalében fott keménytojassal, madarsalataval és honapos
retekkel

Baranygerinc egészben siitve zoldborsoval
Sevigné-torta
Husvét hétfo
Angol okorfarkleves
Idei rantott csirke keménytojasos fejes salataval

Mogyoroparfé

Siitétt Onok koziil valaki Sevigné tortit? Kostoltak valaha is angol moédra készitett
okorfarklevest? A csaladi hagyomanyokat kovetik a husvéti ételsor kialakitasanal, vagy uj
receptekkel probalkoznak? Besz¢ljék meg, hogy késziilnek a huisvétra és azt is, hogy kinek mi
a kedvence, vagy melyik az az étel, ami soha nem hidnyzik a husvéti asztalrol!

frjak le, hogy mi lesz a menii idén hasvétkor!

Szivesen fogadunk és kozzétesziink egy-egy jol bevalt receptet is!



Majus — Tavaszuto, Piinkosd hava

M3djus els6 vasarnapjan koszontjiik az édesanyakat €és a nagymamakat. Kinek ne
lennének emlékei errdl a naprol? Rajzokat készitettiink, verseket tanultunk, és
nem riadtunk vissza a hajnali virdglopastdl sem. Orgonaillat boritotta be a
konyhakat.

Husvét utan az 6tvenedik napon linnepeljiik a szentlélek eljovetelét, a
Piink6sdot. Egyhazi €s csaladi események is kapcsolhatéak ehhez a naphoz.
Nagyon sok dalban taldlkozunk a piinkosdi rézsaval, a piinkdsdhoz kotédo
esemény megeneklésével.

IdézzEk fel ezeket a dalokat vagy notakat!

Majusban mar nagyon j6 az 1dd, de azért gyakran valtozékony. Johet még fagy,
vagy akar egy majusi zivatar is. Milyen 1d6joslo népi megfigyeléseket tudunk
felidézni? Néhanyhoz még népi monddkak is flizddnek, példaul a
fagyosszentekkel kapcsolatban kett6t is idéziink:

,,s0k bort hoz 4m a harom 4c (Pongrac, Szervéac, Bonifac), ha felhdt egyiken se
latsz”, illetve ,,Szervac, Pongrac, Bonifac, megharagszik, fagyot raz”.

Idézzen fel hasonlot akar az esOvel, akar a békak viselkedésével kapcsolatban!



MAJUS

Az egész tavaszt nyugodtan nevezhetjiik a szerelem évszakdnak, de ha csak
egyetlen honapot valasztunk ki, akkor egyértelmi, hogy leggyakrabban majust
tekintjiik a szerelmesek honapjanak. Még napjainkban is lehet latni egy-egy haz
elott felallitott majusfat. Az udvaron felallitott méajusfdhoz kapcsolodik az
udvarlas sz6. A majusfan csak a szines szalagokat diszitik, de az egész
kornyezetben akdrmerre néziink virdgokat, viragzd orgonabokrokat, gazdagon
viragzd gylimolcsfakat latunk, amik a gazdag termeés igéretét hordozzak. Talan
ez 1s hozzajarul ahhoz, hogy tobbet gondolunk a tarsvalasztasra, a szerelemre.

Ondknek mi jut eszébe a majusrol? Volt-e olyan esemény az életében, ami a
majushoz kotdédott? Kapesolhatd ez egy helyszinhez, egy emberhez, vagy egy
eseményhez? A tavaszi természetes fényben a fényképek is szebbek, keressen el
néhanyat, nézegessék meg ezeket egylitt, a legkedvesebbet akar ide be is teheti.
Ha nem talal fényképet, akkor rajzoljon vagy irja fel azoknak az embereknek a
nevét, akik a majusroél jutottak az eszébe!



SZOKERESO JATEK MEGFEJTESE
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A REJTVENY MEGFEJTESE




Kiilon koszonetet mondunk Somorjai Ildikonak onkéntes munkajaért,
valamint a Hegyvidéki Zo6ld Iroda kozremiikodéseert!

képek forrdsa:

https://gyogyhirek.hu/korai-tavaszi-viragok/

https://balkonada.cafeblog.hu/2015/02/24/kedelyjavito-tavaszi-dekoraciok/

https://infostart.hu/belfold/2019/04/28/ballagasra-elfogy-az-orgona

http://www.kertvarazsmagazin.hu/kerti-novenyek/3453-a-kr%C3%B3kusz-%C3%BCltet%C3%A9se-%C3%A9s-
gondoz%C3%A 1sa-a-kertben

https://pixabay.com/hu/photos/tulip-tulip%C3%A 1 n-csokor-kivirul-3316489/

https://www.csaladinet.hu/hirek/szabadido/hobbi_kreativitas/27580/a_punkosdi_rozsa_-
bazsarozsa fajtai_gondozasa es_szaporitasa

http://www.supercoloring.com/coloring-pages/easter-egg-0

https://hu.pinterest.com/




A Hegyvidéki Szocidlis Koézpont Demencia Iroda
szolgdltatdsai az informdcidnyujtas, kozvetités
szakemberekhez, demenciabarat programok
szervezése, gondozé hozzatartozok tdmogatasa,
Alzheimer Cafék megszervezése a keriiletben, és egyéb
olyan programok szervezése, ami elGsegiti az
egészséges idGsodést.

Elérhet6ségek:
cim: 1126 Budapest, Boszorményi ut 20.
telefonszdm: 06-30-630-9513

email: demenciairoda@hszk.hu

Szeretettel készitették: Kocsis Judit, Laki Nora,
Somorjai lldikd

Varjuk visszajelzéseiket!
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