IDOSPIKNIK A HEGYVIDEKEN

Kedves Hegyvidéki Id6sek!

A jarvanyhelyzet miatti lezdrasok kovetkeztében felértékel6dott a
kornyezetiinkben taldlhatd parkok jelentésége. A kutatasok szerint a
természetben eltoltott szabadidé amellett, hogy tamogatja fizikai jollétlinket,
javitja a mentalis készségeket is, és csokkenti a depresszido kialakulasanak
valdszinliségét. Mi szeretnénk ezt a csodalatos hatast tovabb erdsiteni azzal,
hogy szabadtéri programsorozatot szerveziink 6ndknek, melynek elsé alkalma a
Szent Ferenc Korhaz altal szervezett kardié séta a Harshegyi Tandsvényen.

A tura hossza kb. 5 km (id6tartam 1,5-2h), melyhez egészségligyi kiséretet és
nordic walking botot is biztositunk. Jelentkezés, regisztracio legkés6bb oktober
21. 14 ¢6raig a demenciairoda@hszk.hu email cimen. Kérjik, minél hamarabb
kiildjék el regisztraciojukat, mert a fér6helyek korlatozott szdmban dllnak
rendelkezésre.

Szeretettel varjuk a kerlleti id6seket — id6jarasnak megfelel6 6ltozet, es6kabat
és viz szukséges. Rossz id6 esetén a tura elmarad!

Gyllekezd a Szent Ferenc Kérhaz el6tt (1021 Budapest, Széher at 73.)
Id6pont: 2021. oktdber 22. péntek 9h

Varjuk szeretettel, tegyen az egészségért On is!
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