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Etlap

e 2021. november 29. - 2021. december 5. Idések
48. hét Id6s normal Nativ cukormentes Epekimélé Gluténmentes, epés
2021.11.29 Jokai bableves(.7,9) Jokai bableves(.7.,9) Virslis kinai kel leves Virslis kinai kel leves
H '.t f Turds csuszag7) Turds csuszaq,?) Turés csusza kefirrel,7) Turds csusza kefirrel GM()
etio Gyiimélcs Gyiimolcs
E: 1027kcal, zsir: 36,6g, tel.zsir: 12,4g, feh.: 48,9g, CH: 122,4g, Cuk: [E: 1 027kcal, zsir: 36,6g, tel.zsir: 12,4g, feh.: 48,9g, CH: 122,4g, Cuk:| E: 793kcal, zsir: 26,9g, tel.zsir: 9,4g, feh.: 39,5g, CH: 98g, Cuk: Og, |E: 782kcal, zsir: 27g, tel.zsir: 9,8g, feh.: 31g, CH: 102g, Cuk: 0Og, So:
0g, S6: 2,7g, Ca: 310mg 0g, So6: 2,7g, Ca: 310mg S6: 2,3g, Ca: 259,8mg 2,59, Ca: 263mg
Koménymagleves() Olasz zoldségleves(,9) Olasz zoldségleves(,9) Olasz zoldségleves)
2021.11.30 Piritott zsemlekockaq) Parajmartas(,7) Natur csirke mellfilé Natur csirke mellfilé
K ' q d' Parajmaértas(7) Fétt burgonya 1/2 Parajmartas() Parajmartas)
€ Fott burgonya 1/2 Fott tojase) Fott burgonya 1/2 Fott burgonya 1/2
Fott tojase)
E: 775kcal, zsir: 36,2g, tel.zsir: 7,2g, feh.: 28,5g, CH: 81,5g, Cuk: Og, |E: 664kcal, zsir: 25,2g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 28,9g, CH: 78,6g, Cuk: Og,|E: 765kcal, zsir: 28,8g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 44,7g, CH: 80,6g, Cuk: Og,|E: 767kcal, zsir: 28,9g, tel.zsir: 4g, feh.: 44,1g, CH: 81g, Cuk: Og, So:
So: 1,7g, Ca: 470,5mg So: 1,8g, Ca: 524,7mg S6: 2,3g, Ca: 502,8mg 2,3g, Ca: 503,1mg
Sertés raguleves Sertés raguleves Sertés raguleves9) Sertés raguleves()
2021.12.01 Levesbetét() Levesbetét) Levesbetét) Levesbetét GM
S ' q ' Metélt tésztaq) Metélt tészta) Tejbenrizsy) Tejbenrizso)
Zerda Mak szorat Mak szorat diab. Kakao szorat Kakad szorat
Gyiimoélcs Gyiimolcs Gyiimolcs Gyiimoélcs
E: 948kcal, zsir: 30g, tel.zsir: 4,3g, feh.: 36,2g, CH: 131,1g, Cuk: 20g, | E: 888kcal, zsir: 30g, tel.zsir: 4,3g, feh.: 36,2g, CH: 115,7g, Cuk: Og, | E: 835kcal, zsir: 17g, tel.zsir: 3,1g, feh.: 32,5g, CH: 134,6¢, Cuk: |[E: 819kcal, zsir: 17g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 31,2g, CH: 132g, Cuk: 32,5g,
So: 1,4g, Ca: 389,5mg So: 1,4g, Ca: 389,5mg 32,5g, So: 2,2g, Ca: 430mg S6: 2,2g, Ca: 429,3mg
Daragaluska leves Daragaluska leves Daragaluska leves Daragaluska leves
2021.12.02 Daragaluska betét3) Daragaluska betét(.3) Daragaluska betétq.3) Daragaluska betét
Csiitortok Eszterhazy szarnyas ragu7,10) Eszterhazy pulyka tokany(z,10) Eszterhazy pulyka tokany() Eszterhazy pulyka tokany)
Bulgurq Bulgurq) Tészta koret() Tészta koret GM
E: 940kcal, zsir: 25,8, tel.zsir: 3,5g, feh.: 53,3g, CH: 125,9¢, Cuk: 0g,| E: 939kcal, zsir: 25,7g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 52,8g, CH: 126,6g, Cuk: | E: 1 055kcal, zsir: 31,8g, tel.zsir: 4g, feh.: 54,7g, CH: 134,4g, Cuk: | E: 1 068Kkcal, zsir: 31,9g, tel.zsir: 4,3g, feh.: 47g, CH: 138,5g, Cuk:
So: 2,8g, Ca: 603,2mg 0g, S6: 2,8g, Ca: 602,2mg 0g, So: 3,2g, Ca: 589,5mg 0g, So: 3,4g, Ca: 589,8mg
Csurgatott tojasleves(,s) Csurgatott tojasleves GM) Rantott leves Rantott leves
2021.12.03 Rantott tengeri halfilé siit6ben siitves4 | Rantott tengeri halfilé siitében siitve(,34) Piritott zsemlekockaq) Figuras kukorica pehely
Pé ' ¢ k Parolt rizs Pérolt rizs Paprikas burgonya Paprikas burgonya
ente Tartarmartas,z,10) Tartarmartas,z,10) Fott bécsi virsli Fott bécsi virsli
Cékla salata Cékla salata
E: 791kcal, zsir: 29,4g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 29,6g, CH: 99,1g, Cuk: 1g, |E: 785kcal, zsir: 29,2g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 28,9g, CH: 99,2g, Cuk: Og,| E: 843kcal, zsir: 43,2g, tel.zsir: 11,8g, feh.: 23,6g, CH: 88,8g, Cuk: |E: 820kcal, zsir: 39,4g, tel.zsir: 9,8g, feh.: 23,9g, CH: 91,3g, Cuk: 0Og,
S6: 3,9g, Ca: 95,4mg S6: 3,9g, Ca: 93,9mg 0g, So: 3,4g, Ca: 91,9mg S6: 3,3g, Ca: 92,9mg
2021.12.04 Paradicsomleves(.9) Paradicsomleves) Paradicsomlevess) Paradicsomleves)
s ' b. i Levesbetét() Levesbetétw Levesbetétq) Levesbetét GM
zomba Tarhonyés hiisw) Tarhonyas hiis) Tarhonyas htisw) Tarhonyas hus GM

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Didfélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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Csalamadé Csalamadé Alma befott Alma bef6tt
E: 694kcal, zsir: 16,7g, tel.zsir: 2g, feh.: 19g, CH: 115,5g, Cuk: 6g, So:| E: 669kcal, zsir: 16,6g, tel.zsir: 2g, feh.: 18,6g, CH: 110,3g, Cuk: 0g, |E: 743kcal, zsir: 16,7g, tel.zsir: 2g, feh.: 17,8g, CH: 129g, Cuk: 20,6g,| E: 914kcal, zsir: 25,3g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 31,1g, CH: 130,7g, Cuk:
2,69, Ca: 62,1mg S6: 2,6g, Ca: 61,1mg So: 1,1g, Ca: 49,1mg 20,6g, So: 1,49, Ca: 68,5mg
Csontleves Sargabarack krémleves() Sargabarack krémleves) Sargabarack krémleves()
2021.12.05 Levesbetét() Rantott sertésszelet( 3) Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya

Vasarnap

Rantott sertésszelet(,3)
Petrezselymes burgonya
Kovaszos uborkaq)

Petrezselymes burgonya
Kovaszos uborkaq)

Natar sertésborda
Cékla salata

Natar sertésborda
Cékla salata

E: 753kcal, zsir: 28,7g, tel.zsir: 3g, feh.: 27,7g, CH: 94g, Cuk: 0g, S6:
3,39, Ca: 196,8mg

E: 764kcal, zsir: 29,9g, tel.zsir: 3g, feh.: 23,5g, CH: 97,7g, Cuk: Og,
S6: 3,1g, Ca: 69,4mg

E: 902kcal, zsir: 26,4g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 32,3g, CH: 130,1g, Cuk:
39,8g, So: 2,7g, Ca: 112,4mg

E: 902kcal, zsir: 26,4g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 32,3g, CH: 130,1g, Cuk:
39,8g, So: 2,79, Ca: 112,4mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



