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46. hét Id6s normal Nativ cukormentes Epekimélé Gluténmentes, epés
Kertészleves(9) Kertészleves(9) Kertészleves(9) Kertészleves()
2021.11.15 Levesbetét() Levesbetét() Levesbetét() Levesbetét GM
H '.t f Rantott csirkemell (siitében siitve).3,7) Rantott csirkemell (siitében siitve).s,7) Citrusos siilt csirkemell Citrusos siilt csirkemell
etio Parolt rizs Parolt rizs Mazsolas rizs Mazsolas rizs
Csalamadé Csalamadé
E: 769kcal, zsir: 23,1g, tel.zsir: 2,5g, feh.: 25,9g, CH: 111,1g, Cuk: 0g, | E: 769kcal, zsir: 23,1g, tel.zsir: 2,5g, feh.: 25,9, CH: 111,1g, Cuk: |E: 803kcal, zsir: 22,7g, tel.zsir: 2,5g, feh.: 35,9g, CH: 109,4g, Cuk: [E: 787kcal, zsir: 22,7g, tel.zsir: 2,5g, feh.: 34,6g, CH: 106,8g, Cuk: Og,
So: 4,4g, Ca: 76,4mg 0g, So: 4,4g, Ca: 76,4mg 0g, So: 1,4g, Ca: 93,1mg So: 1,4g, Ca: 92,4mg
Magyaros csirkeragu leves Borscs(s) Pulyka raguleves Pulyka raguleves
2021.11.16 Levesbetét() Granatos kocka (Burgonyas tészta)) Granatos kocka (Burgonyas tészta)) Granatos kocka
K ' d d. Lekvaros derelyeqs) Csemege uborkago Alma bef0tt Alma bef6tt
€ Porcukor szorat
Gyiimoélcs
E: 1 253kcal, zsir: 18,6g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 44g, CH: 224,4g, Cuk: E: 761kcal, zsir: 23,8g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 29,2g, CH: 106,49, Cuk: |E: 815kcal, zsir: 21,9g, tel.zsir: 2,7g, feh.: 28,7g, CH: 124,4g, Cuk: | E: 838kcal, zsir: 22,4g, tel.zsir: 3,1g, feh.: 22,2g, CH: 128,4g, Cuk:
40,6g, S6: 2g, Ca: 144,4mg 0g, So: 2,7g, Ca: 97,5mg 14,6g, S6: 1,7g, Ca: 84,6mg 14,6g, So: 1,8g, Ca: 87,8mg
Fokhagyma krémlevesq,7) Brokkoli krémleves) Brokkoli krémleves) Brokkoli krémleves)
2021.11.17 Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq) Figuras kukorica pehely
Szerda Mexikoi sertéstokany) Mexikoi sertéstokany Z06ldséges sertéstokany Z61dséges sertéstokany
Kuszkusz koret() Bulgurw Bulgurw Parolt rizs
E: 1 154kcal, zsir: 31,3g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 65,4g, CH: 146g, Cuk: Og, |E: 934kcal, zsir: 37,7g, tel.zsir: 4,9g, feh.: 56,7g, CH: 94,2g, Cuk: 0g,| E: 833kcal, zsir: 36,1g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 38,9g, CH: 91,2g, Cuk: | E: 855kcal, zsir: 33,2g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 35,8g, CH: 99,5g, Cuk: Og,
So: 2,3g, Ca: 205,6mg S6: 2,29, Ca: 228,8mg 0Og, So: 1,6g, Ca: 233,1mg So: 1,7g, Ca: 218,7mg
Husleves csirkemellbdle) Husleves csirkemellb6le) Husleves csirkemellb6le) Husleves csirkemellbdl)
2021.11.18 Levesbetétq) Levesbetétq) Levesbetétq) Levesbetét GM
C t t."k Parolt csirkemellfilé Parolt csirkemellfilé Parolt csirkemellfilé Parolt csirkemellfilé
sutorto Gyimolcsmartasa,n) Fott burgonya 1/2 Fétt burgonya 1/2 Fott burgonya 1/2
Fott burgonya 1/2 Meggymartas,7) Meggymartas(r) Meggymartas()
E: 736kcal, zsir: 15,4g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 48,4g, CH: 98,5g, Cuk: 15g, |E: 633kcal, zsir: 15,5g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 47,9g, CH: 73,3g, Cuk: Og,| E: 720kcal, zsir: 15,4g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 47,4g, CH: 96g, Cuk: [E: 705kcal, zsir: 15,3g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 46,2g, CH: 93,3g, Cuk: 22g,
So: 2,1g, Ca: 110,5mg S6: 2,1g, Ca: 121mg 22g, S6: 2,1g, Ca: 120,1mg So: 2,1g, Ca: 119,4mg
2021.11.19 Majgombdcleves(s) Hamis gulyasleves Hamis gulyasleves Hamis gulyasleves
Pe ' ¢ k Sargaborsofézeléka) Finomf6zelék) Kertifézelék.g) Kertifézelék.9)
ente Vagdalt - siit6ben siitve(.s) Fott bécsi virsli Fo6tt bécsi virsli Fétt bécsi virsli
E: 1019kcal, zsir: 48,1g, tel.zsir: 8,1g, feh.: 47,8g, CH: 94,2g, Cuk: Og, | E: 677kcal, zsir: 38,9g, tel.zsir: 10,1g, feh.: 25,9g, CH: 54,7g, Cuk: |E: 604kcal, zsir: 36,9g, tel.zsir: 10,1g, feh.: 21,89, CH: 45,29, Cuk: |[E: 604kcal, zsir: 36,9g, tel.zsir: 10,1g, feh.: 21,8g, CH: 45,2g, Cuk: 0g,
So: 3,6g, Ca: 120,lmg 0g, S6: 2,6g, Ca: 198,3mg 0g, S6: 2,7g, Ca: 243,6mg S6: 2,7g, Ca: 243,6mg
2021.11.20 Citromos almaleves) Fahéjas almaleves() Fahéjas almaleves() Fahéjas almaleves()
SZOFln b.at Bolognai spagetti() Bolognai spagetti (szarnyasbol)q) Bolognai spagetti (szarnyasbdl)a) Bolognai spagetti

Reszelt sajt()

Reszelt sajt()

Reszelt sajt()

Reszelt sajt()

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestliek, 14. Csillagfiirt
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E: 1 059Kkcal, zsir: 45g, tel.zsir: 11,5g, feh.: 43g, CH: 117g, Cuk: 21,5g, | E: 1 027kcal, zsir: 37,2g, tel.zsir: 12,9g, feh.: 67,5g, CH: 103g, Cuk: | E: 1 108kcal, zsir: 37,2g, tel.zsir: 12,9g, feh.: 67,5g, CH: 123g, |E: 1 005kcal, zsir: 32,9g, tel.zsir: 12,1g, feh.: 42,79, CH: 125,49, Cuk:
S6: 2,9¢g, Ca: 553,5mg 0g, So: 3g, Ca: 575,2mg Cuk: 20g, So: 3g, Ca: 575,3mg 20g, So: 2,9g, Ca: 564,6mg
2021.11.21 Magyaros burgonyaleves.s) Z06ldséges burgonyaleves(9) Z06ldséges burgonyaleves(9) Z61dséges burgonyaleves(9)
Vass Csirkepaprikas(,7) Csirkepaprikas,r Csirkeporkolt diétas Csirkeporkolt diétas
asarnap Galuska.3) Galuska.3 Galuskar.3 Koles koret
IE: 950kcal, zsir: 31,8g, tel.zsir: 6g, feh.: 40,2g, CH: 120,2g, Cuk: 0g, So: E: 932kcal, zsir: 31,7g, tel.zsir: 6g, feh.: 39,3g, CH: 117,5g, Cuk: 0g, | E: 883kcal, zsir: 28,1g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 38g, CH: 115,3g, Cuk: | E: 778kcal, zsir: 25,3g, tel.zsir: 4,1g, feh.: 34,8g, CH: 102g, Cuk: Og,
2g, Ca: 80,9mg So: 2g, Ca: 88mg 0Og, Sé: 2g, Ca: 56,7mg So: 1,5g, Ca: 79,2mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestliek, 14. Csillagfiirt



