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e 2021. november 8. - 2021. november 14. Idések
45. hét Idés normal Nativ cukormentes Epekimélé Gluténmentes, epés
Nyirségi htisos leves(,7,9) Z06ldséges tarhonya leves(9) Z61dséges tarhonya leves(9) Z61dséges tarhonya leves(9)
2021.11.08 Sertésborda Budapest modra Sertésborda Budapest modra Barackos sertésszelet( Barackos sertésszelet()
Hétfo Parolt rizs Parolt rizs Koles koret Koles koret
Gyiimodlcs Gyiimolcs Gyiimolcs Gyiimolcs
E: 1 022kcal, zsir: 39,4g, tel.zsir: 6,1g, feh.: 51,1g, CH: 110,3g, Cuk: [E: 928kcal, zsir: 36,4g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 37,6g, CH: 108,2g, Cuk: Og,| E: 900kcal, zsir: 37,8g, tel.zsir: 7,5g, feh.: 40,3g, CH: 96g, Cuk: Og, | E: 931kcal, zsir: 38g, tel.zsir: 7,6g, feh.: 40g, CH: 102,3g, Cuk: Og,
0g, So: 1,9g, Ca: 134,3mg So: 1,6g, Ca: 93,4mg S6: 2,2g, Ca: 299,1mg S6: 2,2g, Ca: 292,6mg
Csontleves Csontleves Csontleves Csontleves
2021.11.09 Levesbetétw Levesbetét) Levesbetét) Levesbetét GM
Kedd Vadas csirkeragu.7.10 Zo6ldborsods csirketokany Cukkinis csirke ragu CukkKinis csirke ragu
Tészta koretq) Tészta koretq) Tészta koret() Tészta koret GM
E: 866kcal, zsir: 27,8g, tel.zsir: 4,8g, feh.: 43,1g, CH: 109,1g, Cuk: 2g,| E: 862kcal, zsir: 29,3g, tel.zsir: 5g, feh.: 46,7g, CH: 101,7g, Cuk: 0g, |E: 846kcal, zsir: 28,9g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 37,7g, CH: 107g, Cuk: Og,| E: 853kcal, zsir: 29,4g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 29,9g, CH: 108,4g, Cuk:
So: 2,4¢g, Ca: 253,4mg So: 1,9g, Ca: 207,3mg S6: 1,7g, Ca: 215,Img 0g, So: 1,9g, Ca: 217,6mg
Paradicsomleves.9) Paradicsomleves) Koménymagleves Koménymagleves
2021.11.10 Levesbetét() Levesbetét() Piritott zsemlekockaq) Figuras kukorica pehely
Szerda Lencsef6zelék 7,10 Snidlinges-sajtmartasos csirkeaprog) Snidlinges-sajtmartasos csirkeapro) Snidlinges-sajtmartasos csirkeaprog)
Fott-fiistolt tarja szelet Pérolt rizs Pérolt rizs Pérolt rizs
E: 850kcal, zsir: 31,9g, tel.zsir: 8,1g, feh.: 46,3g, CH: 92,2g, Cuk: 10g, |E: 809kcal, zsir: 27,4g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 34,9g, CH: 102,4g, Cuk: Og,| E: 902kcal, zsir: 40g, tel.zsir: 8,1g, feh.: 33,2g, CH: 99g, Cuk: 0g, | E: 879cal, zsir: 36,2g, tel.zsir: 6,1g, feh.: 33,6g, CH: 101,5g, Cuk:
So: 5,3g, Ca: 233,2mg So6:2,2g, Ca: 129,5mg S6: 2,2g, Ca: 126,8mg 0g, So: 2,1g, Ca: 127,8mg
2021.11.11 Gulyasleves Gulyasleves Gulyasleves diétas Gulyasleves diétas
Csii t." t."k Izes buktaq.s 7 Kaposztas tésztaq) Tards csusza kefirrela7) Turds csusza kefirrel GM()
sutorto Gyiimolcs Gyiimolcs Gyiimolcs Gyiimoélcs
E: 823kcal, zsir: 17,8g, tel.zsir: 0,8g, feh.: 21,7g, CH: 99,2¢g, Cuk: Og, |E: 884kcal, zsir: 30,2g, tel.zsir: 2,7g, feh.: 27,8g, CH: 122,8g, Cuk: Og,| E: 900kcal, zsir: 26,5g, tel.zsir: 5,6g, feh.: 54,6g, CH: 108,2g, Cuk: | E: 889kcal, zsir: 26,6g, tel.zsir: 6g, feh.: 46,1g, CH: 112,2g, Cuk: 0g,
S6: 0,7¢g, Ca: 50,8mg S6:0,9g, Ca: 114,9mg 0g, So: 2g, Ca: 237mg S6: 2,1g, Ca: 240,2mg
Karalabé leves7) Siitétok krémleves) Siitétok krémleves) Siitétok krémleves)
2021.11.12 Levesbetétq) Siilt csirkecomb Siilt csirkecomb Siilt csirkecomb
Pe ' ¢ k Rantott tengeri halfilé siitében siitve(34) Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya
cnte Parolt rizs Csemege uborkago) Cékla salata Cékla salata
Csiki martas,z.10)
E: 823kcal, zsir: 24,1g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 31,3g, CH: 117,2g, Cuk: 1g,| E: 833kcal, zsir: 30,2g, tel.zsir: 6g, feh.: 56,8g, CH: 81,9g, Cuk: Og, | E: 873kcal, zsir: 30,2g, tel.zsir: 6g, feh.: 57,3g, CH: 90,9g, Cuk: 0g, | E: 873kcal, zsir: 30,2g, tel.zsir: 6g, feh.: 57,3g, CH: 90,9g, Cuk: Og,
So: 4,7¢g, Ca: 151mg So:2,2g, Ca: 142,5mg S6: 2,8g, Ca: 146,5mg S6: 2,8g, Ca: 146,5mg
Eréleves Rizsleves Rizsleves Rizsleves
2021.11.13 Sajtgaluska levesbetét(,s Sertésporkolt Sertésporkolt Sertésporkolt
S ) b. t Pusztaporkolt pulykabol Z061dborsofézelék) Burgonyés brokkoli fézelék() Burgonyés brokkoli fézelék()
Zzomba Kovaszos uborka) Gytlimolcs Gytlimolcs Gyilimolcs

Gyiimélcs

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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Idosek

E: 746kcal, zsir: 24,5g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 37g, CH: 91,5g, Cuk: Og,
S6: 4,3g, Ca: 259,9mg

E: 786kcal, zsir: 30,4g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 42,3g, CH: 82,3g, Cuk: Og,
So: 1,9¢g, Ca: 217,1mg

E: 729kcal, zsir: 28g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 37,1g, CH: 79,3g, Cuk: Og,
S6: 1,9g, Ca: 337,1mg

E: 729kcal, zsir: 28g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 37,1g, CH: 79,3g, Cuk: Og,
S6: 1,9g, Ca: 337,1mg

2021.11.14
Vasarnap

Vegyes gyiimdlcsleves)
Rakott kelkaposztag)
Linzer karikaas.n

Gyiimolcs leves()
Rakott kelkaposztae)
Desszert szeletws)

Gyiimolcs leves()
Rakott sargarépa)
Desszert szeletus)

Gyiimolcs levesq)
Rakott sargarépa)

E: 1 190keal, zsir: 64g, tel.zsir: 9,8g, feh.: 28,6g, CH: 120,89, Cuk:
48,2g, S6: 3g, Ca: 226,4mg

E: 820kcal, zsir: 49,4g, tel.zsir: 6,9g, feh.: 26g, CH: 63,6g, Cuk: Og,
S6:2,9g, Ca: 235,6mg

E: 889kcal, zsir: 43,3g, tel.zsir: 4,5g, feh.: 26,3g, CH: 94g, Cuk: 22g,
So: 2g, Ca: 239,3mg

E: 793kcal, zsir: 39,8g, tel.zsir: 4,5g, feh.: 24,8g, CH: 79,5g, Cuk:
17g, S6: 2g, Ca: 209,3mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



