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e 2021. november 1. - 2021. november 7. Idések
44. hét Idds normal Nativ cukormentes Epekimélé Gluténmentes, epés
Majgomboclevess Méjgombocleves(3) Csontleves Csontleves
2021.11.01 Parizsias csirkemell@37) Parizsias csirkemell@37) Levesbetét() Levesbetét GM
Hétfo Ecetes burgonya salata Burgonya salata Kakukkfiives csirkecomb filé Kakukkfiives csirkecomb filé
Burgonya salata Burgonya salata
E: 918kcal, zsir: 33,3g, tel.zsir: 9,1g, feh.: 51,5g, CH: 100,3g, Cuk: 2g,| E: 912kcal, zsir: 33,3g, tel.zsir: 9,1g, feh.: 51,6g, CH: 98,5g, Cuk: Og, | E: 738kcal, zsir: 20,5g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 42g, CH: 95,4g, Cuk: 2g, |E: 707kcal, zsir: 20,4g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 39,4g, CH: 90,1g, Cuk: 2g,
So6: 3,5g, Ca: 106,3mg S6: 3,7g, Ca: 111,6mg S6: 2,1g, Ca: 218,8mg S6: 2,1g, Ca: 217,4mg
Tarkonyos szarnyasraguleves() Tarkonyos zoldségleves Tarkonyos zoldségleves Tarkonyos zoldségleves
2021.11.02 Levesbetét Spendtos csirkeragu() Spendtos csirkeragu() Spendtos csirkeragu()
K ' q d. Piskéta kockaq 3 Tészta koret) Tészta koretw Tészta koret GM
€ Vanilia ontet(,7) Gyiimolcs Gyiimélcs Gyiimdlcs
Gytimoélcs
E: 927kcal, zsir: 28,5g, tel.zsir: 4,3g, feh.: 48,3g, CH: 109,8g, Cuk: E: 817kcal, zsir: 31,6g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 34,1g, CH: 97g, Cuk: Og, | E: 817kcal, zsir: 31,6g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 34,1g, CH: 97g, Cuk: Og, |E: 840kcal, zsir: 32,1g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 27,6g, CH: 101g, Cuk: 0Og,
10,5g, So: 1,7g, Ca: 477,4mg S6: 1,7g, Ca: 208,4mg So: 1,7g, Ca: 208,4mg S6: 1,8g, Ca: 211,6mg
Tarhonya leves(.s) Magyaros burgonyaleves) Magyaros burgonyaleves) Magyaros burgonyaleves()
2021.11.03 Kukoricafdzelék7) Fasirt hiisgolyok siitében siitve) Karotta fozelék() Karotta fozelék)
Szerda Fasirt husgolyok siitében siitve() Z061ldbabf6zelékm) Csirkeporkdlt Csirkeporkolt
Miizli szelet(s) Desszert szeletq.s) Desszert szeletq s) Gytimolcs
E: 990kcal, zsir: 41,9g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 40,4g, CH: 110,5g, Cuk: | E: 869kcal, zsir: 40,6g, tel.zsir: 3g, feh.: 29g, CH: 95,2g, Cuk: 0g, S6: | E: 797kcal, zsir: 31,4g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 32,8g, CH: 94,3g, Cuk: |E: 753kcal, zsir: 28,5g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 31,9g, CH: 90,3g, Cuk: 8g,
14g, So: 1,4g, Ca: 281,2mg 1,19, Ca: 152,3mg 13g, S6: 2,3g, Ca: 202mg S6: 2,3g, Ca: 187,7mg
Sajtkrémlevesq,7) Sajtkrémleves(,7) Brokkoli leves Brokkoli leves
2021.11.04 Levesgydngy37) Levesgydngy37) Levesbetét() Levesbetét GM
Csiitortok Bacskai rizseshus Bacskai rizseshus Rizotto Rizotto
Mongol salata Mongol salata Reszelt sajte) Reszelt sajt)
E: 894kcal, zsir: 30,6g, tel.zsir: 5,9g, feh.: 36,6g, CH: 113,5g, Cuk: 0g,|E: 894kcal, zsir: 30,6g, tel.zsir: 5,9g, feh.: 36,6g, CH: 113,5g, Cuk: Og,| E: 947kcal, zsir: 42,2g, tel.zsir: 11,6g, feh.: 43,5g, CH: 94,8g, Cuk: | E: 932kcal, zsir: 42,2g, tel.zsir: 11,6g, feh.: 42,3g, CH: 92,1g, Cuk:
S6: 2,1g, Ca: 277,4mg So: 2,1g, Ca: 277,4mg 0g, So: 2,6, Ca: 544mg 0g, So: 2,6g, Ca: 543,3mg
2021.11.05 Fahéjas szilvaleves() Fahéjas szilva krémleves@) Fahéjas szilva krémleves() Fahéjas szilva krémleves()
Pé ' ¢ k Rantott csirkemell (siitében siitve)@,37) Rantott csirkemell (siitében siitve)q,37) Zoldfuiszeres csirkemell Zoldftiszeres csirkemell
ente Burgonyapiiré() Burgonyapiirém) Burgonyapiiré) Burgonyapiiré)
E: 838kcal, zsir: 26g, tel.zsir: 6g, feh.: 28,6g, CH: 119,7g, Cuk: 20g, | E: 711kcal, zsir: 25g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 24,7g, CH: 94g, Cuk: Og, So: | E: 707kcal, zsir: 18,6g, tel.zsir: 5g, feh.: 38,4g, CH: 94,6g, Cuk: Og, | E: 715kcal, zsir: 18,7g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 38,4g, CH: 96g, Cuk: 0g,
So6: 3,4g, Ca: 302,8mg 3,39, Ca: 174,3mg S6: 2,1g, Ca: 210,6mg S6: 2,2g, Ca: 226,2mg
Zoldborsoleves() Z0ldborsoleves Tavaszi zoldségleves Tavaszi zoldségleves
2021.11.06 Levesbetét() Levesbetétq) Levesbetét() Levesbetét GM
Szombat Csikos tokany(,7) Csikos tokany(,7) Burgonyaf6zelék() Burgonyaf6zelék()
Szarvacska koretq) Szarvacska koretq) Fott bécsi virsli Fott bécsi virsli

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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- 2021. november 1. - 2021. november 7. Idések
E: 1 153keal, zsir: 56,3g, tel.zsir: 8,4g, feh.: 44,9¢, CH: 113,4g, Cuk: | E: 1 125kcal, zsir: 56,2¢, tel.zsir: 8,4g, feh.: 44,39, CH: 107,79, Cuk: | E: 724kcal, zsir: 37,2g, tel.zsir: 10,8g, feh.: 23,3g, CH: 72,7g, Cuk: |E: 708kcal, zsir: 37,1g, tel.zsir: 10,8g, feh.: 22,1g, CH: 70g, Cuk: Og,
5g, S6:2,1g, Ca: 113,5mg 0g, S6: 2,1g, Ca: 112,5mg 0g, So: 5g, Ca: 122,6mg S6: 5,1g, Ca: 121,9mg
Daragaluska leves Daragaluska leves Daragaluska leves Daragaluska leves
2021.11.07 Daragaluska betét(,s) Daragaluska betét(,3) Daragaluska betéts) Daragaluska betét(,)

Vasarnap

Brassoi apropecsenye
Csemege uborkago)

Brassoi apropecsenye
Csemege uborkago)

Brassoi apropecsenye diétas
Cékla salata

Brassoi apropecsenye diétas
Cékla salata

E: 746kcal, zsir: 31,5g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 33,6g, CH: 79,6g, Cuk: Og,
S6: 3g, Ca: 123,6mg

E: 746kcal, zsir: 31,5g, tel.zsir: 4,7¢, feh.: 33,6g, CH: 79,6g, Cuk: 0g,
S6: 3g, Ca: 123,6mg

E: 715kcal, zsir: 23,9g, tel.zsir: 1,8g, feh.: 33,8g, CH: 88,5g, Cuk: Og,
S6: 3,5g, Ca: 127,4mg

E: 715kcal, zsir: 24,3g, tel.zsir: 1,9g, feh.: 33,3g, CH: 88,6g, Cuk: 0g,
Sé: 3,6g, Ca: 127mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



