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Etlap

e 2021. oktober 25. - 2021. oktober 31. Idések
43. hét Idds normal Nativ cukormentes Epekimélé Gluténmentes, epés
Zodldbableves (magyaros)) Zoldbableves (magyaros) Zo6ldbableves piire Zo6ldbableves piire
Levesbetét) Levesbetét() Levesbetét() Levesbetét GM
2021.10.25 Siitemény(57) Siilt oldalas Rozmaringos pulyka apro Rozmaringos pulyka apr6
Hétfo Siilt oldalas Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs
Parolt rizs Kaposzta salata
Képoszta salata
[E: 1 958kcal, zsir: 135,6g, tel.zsir: 43,1g, feh.: 47,3g, CH: 133,1g, Cuk:| E: 1 689kcal, zsir: 119g, tel.zsir: 38,8g, feh.: 43,1g, CH: 107,7g, Cuk: | E: 751kcal, zsir: 20,8g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 29,8g, CH: 108,6g, Cuk: [E: 736kcal, zsir: 20,7g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 28,5g, CH: 106g, Cuk: Og,
9,69, So: 3,1g, Ca: 135mg 0g, So: 2,4g, Ca: 122,5mg 0g, So: 1,5g, Ca: 84,5mg So: 1,5g, Ca: 83,9mg
Frankfurti levesu. Frankfurti levesu. Orjaleves Orjaleves
2021.10.26 Daras metéltq) Zo6ldfiiszeres parolt halfilé) Levesbetétq) Levesbetét GM
K ' q d. Baracklekvar ontet Burgonyapiirée) Zoldfliszeres parolt halfiléw) Zoldfliszeres parolt halfiléw)
€ Gyiimoélcs Gyiimolcs Burgonyapiiré) Burgonyapiiré)
Gyiimolcs Gyiimodlcs
E: 990kcal, zsir: 29,3g, tel.zsir: 6,7g, feh.: 28,1g, CH: 151g, Cuk: E: 826kcal, zsir: 36,1g, tel.zsir: 8,7g, feh.: 37,7g, CH: 85,4g, Cuk: Og, | E: 672kcal, zsir: 20,4g, tel.zsir: 3g, feh.: 33,4g, CH: 87,4g, Cuk: Og, | E: 656kcal, zsir: 20,3g, tel.zsir: 3g, feh.: 32,1g, CH: 84,7¢g, Cuk: 0g,
16,3g, So: 1,3g, Ca: 117,9mg S6: 2,5g, Ca: 178,2mg S6: 2g, Ca: 267,5mg So: 2,1g, Ca: 266,8mg
2021.10.27 Tarhonya levesq.) Tarhonya levesq.o) Tarhonya levesq) Tarhonya leves
S ' d ' Sertéssiilt Sertéssiilt Paradicsomos burgonyafézelék Paradicsomos burgonyaf6zelék
e Paradicsomos kéaposzta,9) Paradicsomos kaposzta() Sertéssiilt Sertéssiilt
E: 779cal, zsir: 29,1g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 31,9g, CH: 94,8g, Cuk: 10g, |[E: 738kcal, zsir: 29g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 31,5g, CH: 85,5g, Cuk: Og, So:| E: 796kcal, zsir: 25,3g, tel.zsir: 1,99, feh.: 33,8g, CH: 106,19, Cuk: E: 803kcal, zsir: 25,6g, tel.zsir: 2g, feh.: 33,1g, CH: 107g, Cuk:
So6: 2,6g, Ca: 109,9mg 2,69, Ca: 108,9mg 10g, So: 1,7g, Ca: 49,1mg 10,1g, S6: 1,9g, Ca: 49,6mg
Zellerkrémleves,7,9) Zellerkrémleves,7,9) Z06ldségkrémleves Z61dségkrémleves
2021.10.28 Levesgyongyzs Levesgyongy@,31 Piritott zsemlekockaq) Figuras kukorica pehely
Csiitortok Siilt csirkecomb Siilt csirkecomb Siilt csirkecomb Siilt csirkecomb
Rizi-bizi Rizi-bizi Sargarépas rizs Sargarépas rizs
E: 986kcal, zsir: 37,3g, tel.zsir: 6,3g, feh.: 65,19, CH: 94,69, Cuk: 0g, | E: 986kcal, zsir: 37,3g, tel.zsir: 6,3g, feh.: 65,1g, CH: 94,6g, Cuk: Og, | E: 918kcal, zsir: 37,7g, tel.zsir: 7,2g, feh.: 55,5g, CH: 86,4g, Cuk: [E: 896kcal, zsir: 33,9g, tel.zsir: 5,3g, feh.: 55,8g, CH: 88,9¢g, Cuk: Og,
S6:2,9g, Ca: 330,8mg S6:2,9g, Ca: 330,8mg 0g, S6: 2,5g, Ca: 119,2mg S6: 2,4g, Ca: 120,2mg
Malnakrémleves,7) Malnaleves() Meggy levesg Meggy levesg)
2021.10.29 Sertésporkolt) Husos-zoldséges tészta) Huisos-zoldséges tészta) Huisos-zoldséges tészta
Péntek Bulgurq) Reszelt sajte) Reszelt sajt) Reszelt sajt()
Kéaposzta salata
E: 874kcal, zsir: 18,4g, tel.zsir: 3g, feh.: 40,6g, CH: 137,5g, Cuk: 27g, |E: 804kcal, zsir: 28,3g, tel.zsir: 12,2g, feh.: 50,4g, CH: 84,4g, Cuk: 0g, | E: 902kcal, zsir: 28,1g, tel.zsir: 11,8g, feh.: 49,6g, CH: 110,3g, Cuk: | E: 923kcal, zsir: 28,5g, tel.zsir: 11,9g, feh.: 43,8g, CH: 119,3g, Cuk:
So: 1,8g, Ca: 276,8mg S6: 2,5g, Ca: 491,8mg 11g, S6: 2,8g, Ca: 491,6mg 11g, S6: 2,9g, Ca: 494,5mg
2021.10.30 Karalabé levesq) Sparga krémleves() Sparga krémleves() Sparga krémleves()
S ' b. i Levesbetét() Magyaros csirkemellfilé Magyaros csirkemellfilé Magyaros csirkemellfilé
zomba Milandi hiisos makaroni) Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



Etlap

- 2021. oktdber 25. - 2021. oktdber 31. Idések
Reszelt sajte) Uborka salata Alma befott Alma befott
Gytimolcs
E: 1 100kcal, zsir: 51,5g, tel.zsir: 10,7g, feh.: 47,3g, CH: 107,9g, Cuk: | E: 718kcal, zsir: 26,3g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 41,3g, CH: 78,1g, Cuk: Og, | E: 793kcal, zsir: 26,5g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 41,1g, CH: 96,2g, Cuk: E: 793kcal, zsir: 26,5g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 41,1g, CH: 96,2g, Cuk:

2g, 86:2,9g, Ca: 502,8mg S6: 2,7g, Ca: 255,9mg 14,6g, So: 1,7g, Ca: 237,9mg 14,6g, So: 1,7g, Ca: 237,9mg
2021.10.31 Lebbencslevesg) Lebbencsleves(s) Lebbencslevesy Lebbencsleves
v T Rakott karfiolg Rakott karfiolg) Rakott zoldség(r.9) Rakott zoldség(r,9)

asarnap Piskota tekercs Desszert szeletqs) Piskota tekercs Gyiimolcs

E: 720kcal, zsir: 30,2g, tel.zsir: 4,3, feh.: 36,1g, CH: 73,59, Cuk: Og,
S6: 1,3g, Ca: 168,9mg

[E: 797kcal, zsir: 33g, tel.zsir: 4,3g, feh.: 37,3g, CH: 85,1g, Cuk: Og, So;|
1,3g, Ca: 192,9mg

E: 664kcal, zsir: 27g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 32,5g, CH: 70g, Cuk: Og,
S6: 1,7g, Ca: 262mg

E: 724kcal, zsir: 27,9g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 32,4g, CH: 81,4g, Cuk:
0,1g, So: 1,9g, Ca: 278,2mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



