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41. hét Idds normal Nativ cukormentes Epekimélé Gluténmentes, epés
Csontleves Csontleves Csontleves Csontleves
Levesbetét() Levesbetétq) Levesbetét) Levesbetét)
2021.10.11 Piritott csirkemajq) Piritott csirkemaj) Piritott csirkemaj) Piritott csirkemaj)
Hétfo Fott burgonya Fott burgonya Fott burgonya Fott burgonya
Mongol salata Mongol salata Oszibarack bef6tt Oszibarack bef6tt
Gyiimoélcs Gyiimélcs Gyiimélcs Gyiimoélcs
E: 814kcal, zsir: 19,1g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 42,99, CH: 115,69, Cuk: 0g,| E: 814kcal, zsir: 19,1g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 42,9g, CH: 115,6g, Cuk: [E: 889kcal, zsir: 19g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 42,7g, CH: 134,7g, Cuk: 14g,|E: 889Kkcal, zsir: 19g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 42,7g, CH: 134,7g, Cuk: 14g,
S6: 1,7g, Ca: 267,7mg 0g, So: 1,7g, Ca: 267,7mg So: 1,7g, Ca: 243,6mg So: 1,7g, Ca: 243,6mg
Husgomboc leves(,3) Csirkebecsinalt leves) Csirkebecsinalt leves) Csirkebecsinalt leves)
2021.10.12 Szilvas gombdc,3) Levesbetét() Levesbetét() Levesbetét GM
K ' q d. Fahéj szoras Tejbendarag.y) Tejbendarag.y) Tejbendara kukoricadaraval()
€ Gyiimoélcs Fahéj szoras Fahéj szoras Fahéj szoras
Gyiimélcs Gyiimdlcs Gyiimolcs
E: 1 041kcal, zsir: 28,2g, tel.zsir: 7,9g, feh.: 24,4g, CH: 168g, Cuk: |E: 676kcal, zsir: 15,2g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 40,4g, CH: 92,9g, Cuk: Og,| E: 789kcal, zsir: 17,1g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 38,7g, CH: 118,5g, Cuk: [E: 777kcal, zsir: 18,3g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 37,69, CH: 114g, Cuk: 28g,
15g, S6: 4,2g, Ca: 170,9mg So: 1,4g, Ca: 457,3mg 28g, So: 1,4g, Ca: 449,8mg So: 1,5g, Ca: 450,9mg
2021.10.13 Lebbencsleves(.9) Reszelt tésztaleves(w) Reszelt tésztaleves(,9) Reszelt tésztaleves GMo)
S ' q ' Z6ldborsofézelék,n Tokfézelék) Tokfézelék) Pulykaporkolt
kG Pulykaporkslt Pulykaporkolt Pulykaporkolt Tokfézeléka)
E: 1 129Kkcal, zsir: 50,4g, tel.zsir: 4,5g, feh.: 68,4g, CH: 96,1g, Cuk: |E: 841kcal, zsir: 37,3g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 57,2g, CH: 65,3g, Cuk: 0g,| E: 881kcal, zsir: 37,3g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 57,2g, CH: 75,3g, Cuk: E: 977kcal, zsir: 41,5g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 58,8g, CH: 88,3g, Cuk:
10g, So: 2,7g, Ca: 283,1mg So: 3g, Ca: 322,Img 10g, S6: 3g, Ca: 322,1mg 10g, So: 3g, Ca: 324,5mg
Voroslencse leves Gombakrémleves() Gombakrémleves() Gombakrémleves()
2021.10.14 Sajtos-tejfolos csirkemell(r) Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq) Figuras kukorica pehely
Csiitortok Bulgurq) Rizseshts Rizseshts Rizseshus
Csalamadé Alma bef6tt Alma bef6tt
E: 1 153kcal, zsir: 49,2g, tel.zsir: 15,1g, feh.: 58,19, CH: 126,99, Cuk: | E: 1 050kcal, zsir: 41,1g, tel.zsir: 5,4g, feh.: 60,6g, CH: 104,2g, Cuk: [ E: 1 100kcal, zsir: 41,2g, tel.zsir: 5,4g, feh.: 59,9g, CH: 116,9g, Cuk: | E: 1 078kcal, zsir: 37,4g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 60,2g, CH: 119,4g, Cuk:
0g, So: 1,1g, Ca: 262,2mg 0g, So: 3,6g, Ca: 250,5mg 14,6g, So: 2,1g, Ca: 238,5mg 14,6g, So: 2g, Ca: 239,5mg
Z06ldséges karfiolleves(9) Z06ldséges karfiolleves(9) Z61dséges brokkolileves(9) Z61dséges brokkolileves(9)
2021.10.15 Levesbetétq) Levesbetét() Levesbetét() Levesbetét GM
Pé ) ¢ k Hentes tokanyu.10) Parajos tonhal(.47) Parajos tonhal,) Parajos tonhal,)
ente Fott burgonya Penne tésztaq) Penne tésztaq) Tészta koret GM
Reszelt sajt() Reszelt sajt() Reszelt sajt()
E: 989kcal, zsir: 46,4g, tel.zsir: 4,4, feh.: 34,4g, CH: 105g, Cuk: 0g, [E: 961kcal, zsir: 38g, tel.zsir: 10,9g, feh.: 43,2g, CH: 110,2g, Cuk: 0g,| E: 956kcal, zsir: 37,8g, tel.zsir: 10,9g, feh.: 43,5g, CH: 109,4g, Cuk: | E: 1 017kcal, zsir: 44,3g, tel.zsir: 12g, feh.: 35,8g, CH: 110,8g, Cuk:
So: 1,8g, Ca: 105,3mg So6: 2,5g, Ca: 578,9mg 0g, So: 2,5g, Ca: 631,4mg 0g, So: 3,1g, Ca: 633,9mg
Gyiumolcs levesa.? Gyumolcs leves Gytimoles levese Gyumolcs leves
2021.10.16 Yy L7 yu (7) yu (7) y (7)

Azsiai csirkerague)

Siilt csirkemell

Siilt csirkemell

Siilt csirkemell

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Didfélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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Szombat Parolt rizs Tort burgonya Tort burgonya Tort burgonya

Vitamin salata Cékla salata Cékla salata
E: 849kcal, zsir: 18,9g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 36,4g, CH: 129,3g, Cuk: E: 648kcal, zsir: 21,3g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 35,3g, CH: 77g, Cuk: Og, | E: 751kcal, zsir: 21,3g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 35,3g, CH: 102,6g, Cuk: | E: 751kcal, zsir: 21,3g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 35,3g, CH: 102,6g, Cuk:

17.,4g, So: 2,3g, Ca: 235,2mg So: 1,6g, Ca: 108,9mg 17g, S6: 2,4g, Ca: 97mg 17g, S6: 2,4g, Ca: 97mg
Zoldségleves Zoldségleves Zoldségleves Zoldségleves

2021.10.17 Levesbetétw Levesbetétw Levesbetétw Levesbetét GM

Vasarnap Rakott burgonyag.,7) Rakott burgonyag.,7) Francia rakott burgonyag) Francia rakott burgonyag)
Csemege uborkagqo) Csemege uborkago) Meggy kompot Meggy kompot

E: 783kcal, zsir: 35,3g, tel.zsir: 9,5g, feh.: 27,9g, CH: 87g, Cuk: Og,

S6: 3,4g, Ca: 178,7mg

E: 783kcal, zsir: 35,3g, tel.zsir: 9,5g, feh.: 27,9g, CH: 87g, Cuk: 0Og,
So: 3,4g, Ca: 178,7mg

E: 938kcal, zsir: 32,3g, tel.zsir: 11,9g, feh.: 28,2g, CH: 131,5g, Cuk:
20g, So: 2,5g, Ca: 450,4mg

E: 923kcal, zsir: 32,3g, tel.zsir: 11,9g, feh.: 27g, CH: 128,8g, Cuk:
20g, So: 2,5g, Ca: 449,7mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



